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Skritt ut i sola

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

Refreng

2. vers

Refreng

Gjentas

Folk

lzper rundt i miniskjert og kortbukser,
kan lukte solkremen

helf hit.

De kan vel smile,

brune som de er,

de kan vel le av oss

som sitter her inne.

Jeg lover deg én ting:
Jeg ska'kke ta et skritt ut i solai ér.

Lett & la seg lure

av postkort fra solfylte strender,
lett & la seg lure

av soltilbedende venner.

Men jeg vet,

jeg vet hvordan det er;
solbrent og svett — med utslett
under klamme klcer.

Jeg lover deg én ting:
Jeg ska'kke ta et skritt ut i solai ér.

Ska’kke ta et skritt utisolaidr.

Dagen i dag: sangbok




Fest nd blikket ditt

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

Refreng

3. vers

Refreng

Fest n& blikket ditt pd meg,
la ikke de andre forvirre deg.
Det er langt igjen fer vi er der,
far vi vet hvem vi er.

Min styrke er en svakhet

som du maé falge hjem,

s& fest né blikket ditt,

min venn.

Fest n& blikket ditt pd meg,

la ikke sola blinde deg.

S& mye skjgnnhet over alt,

s& vakre historier som blir fortalt.
Bak oss ligger ungdommen

og foran ligger dad,

s& fest nd blikket ditt med glad.

Livet er kort,

en pussig gave & pakke opp.

Hva erigjene

Litt falma papir eller en virkelig venn?
Sé& fest nd blikket ditt pd meg.

Fest n& blikket ditt pd meg.

Hold det fast, s& jeg blir hos deg.
Om jeg viker, om jeg ser ned,
ikke tenk at jeg vil vcere i fred.

Lykken ligger giemt i mdal som ikke nds,

sQ fest nA blikket ditt med 13s.

Livet er kort,

en pussig gave & pakke opp.

Hva erigjene

Litt falma papir eller en virkelig venn?
Sé& fest nd blikket ditt pd meg.

Dagen i dag: sangbok




Seks ar og fri

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

Refreng

2. vers

Refreng

3. vers

Refreng

Véren er herigjen.

Det spirer rundt de tusen hjem
og et par pikeben

sykler forngyd forbi.

Sola skinner og barna ler,

det er om véren at allting skjer.
Visitter ute i gdrden

og ser - og ser deg sykle

forbi,
seks &r og fri,
seks &r og nydelig.

Du smiler og nynner litt,
svinger hit og svinger dit.

| gérden er det tett trafikk

av barn som leker.

Tro hva du tenker pd,

kanskje noe vi ikke kan forstd,
noe skolebarn har peiling pd,
mens Vi - ser deg suse

forbi,
seks &r og fri,
seks &r og nydelig.

En dag i en Oslo-varr,

slike dager kommer og gdr
som et besgk man fér

av noen man nesten kjenner.
Besoket gdr og du blir fratt,

vi'kke legge deg, men du er ngdt,

vi er strenge ftil du sover sgtt
og drgmmer - at du sykler

forbi,
seks &r og fri,
seks &r og nydelig.

Dagen i dag: sangbok




Nagels ring

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

Gjentas

2. vers

Gjentas

Refreng

3. vers

Gjentas

Refreng

Kom ikke til meg hvis ikke du har noe & si.
Jeg venter pd deg, men alt il sin tid.

Jeg kan’ke fglge deg ned i dypet

pd jakt etter Nagels ring.

Jeg venter pd stranda,

men jeg venter meg ingenting.
Ingenting.

Jeg vil gjerne tro pd alt det du sier,

men jeg ser hva du gjer og jeg vet hva du fortier.
Du kan’ke giemme deg bak meg

for & skjule din egen skygge.

Jeg kan’ke giemme deg,

kan ikke gjgre deg til ingenting.

Ingenting.

Jeg gleder meg til den dagen
da vi to skal gé& pd& kino,
holde hverandre i handa
mens vi ser p& Al Pacino.

Vi skal prate hele kvelden

og elske hele natta

til dagen gryr.

Lap ikke fra meg selv om jeg ikke har det du vil ha.

Ting kan vcere annerledes en annen dag.
Jeg kan’ke fglge deg ned i dypet

pd& jakt etter Nagels ring,

men ndr du er tilbake,

s& skal jeg'ke si noen ting.

Ingenting

Jeg gleder meg til den dagen
da vi to skal gé& pd& kino,
holde hverandre i handa
mens vi ser p& Al Pacino.

Vi skal prate hele kvelden

og elske hele natta

til dagen gryr.

Dagen i dag: sangbok
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Kolonihagesangen

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

Refreng

2. vers

Refreng

3. vers

Refreng

Farst var det ikke lett & bo sé& jeevia tett.

Alle kikka p& deg, slang ut et skummelt “hei”.
Det bittelille huset som bare romma angst,
en fuktig, trekkfull redsel for alle og for alt.

Da kan det hende at vi angra littegrann.
Da kan det hende at vi satt stille og grét.

Men Etterstad slipper deg ikke sd left,
den graver seg inn,

sakte men sikkert blir man ett

og s& er hagen din.

Sakte ble vi kjent, plantene og vi.

Det va’'kke vi som bestemte hva de skulle bli.
Men réddene kom villig fra stemmer her og der,
ubegripelige fraser om blomster, gress og treer.

Da kan det hende at vi angra littegrann.
Da kan det hende at vi satt stille og grét.

Men Etterstad slipper deg ikke sd left,
den graver seg inn,

sakte men sikkert blir man ett

og s& er hagen din.

Arene har gétt og n& har vi blitt dem

som halve dret kaller denne renna “hjem”.
N& réder vi de nye, vi kikker alt vi vil,

vi lager slike sanger og vi fér alt mulig til...

Og hvis de nye skulle angre littegrann.
Med redde @yne - fulle av grét
- s& har vi veert der vi 6g.

Men Etterstad slipper deg ikke sd leftt,
den graver seg inn,

sakte men sikkert blir man ett

og s& er hagen din.

Dagen i dag: sangbok
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Dagen i dag

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

3. vers

Dagenidag,
én blant de mange,
en av de

litt kjledelige og lange.

Alt jeg sier

har jeg sagt fer,
jeg veit pd forhdnd
alt det jeg gjar.

Dagen i dag

gdr sakte forbi,
ingenting av den
er kommet for & bli.
Som et bilde

pd livets lagn

er den alt

dette ene dggn.

Dagenidag,

en riktig fin dag,
alkisen som dgde
dede under tak.

Dagen i dag: sangbok
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Sola gdr ned

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

Refreng

3. vers

Sola gér ned,

legger farge pd skyene.

Sola gér ned,

i havet - bak byene.

Vi fglger med

til kaféene

for & drikke og le

0g ingenting, ingenting spesielt.
Livet cekke rosenrgdt,

men et gyeblikk skal man alltid kunne unne seg.

Du og jeg

smiler til hverandre.

Du og jeg.

vi er hemmelig for alle andre.
Vi fletter ben under bordet,

vi fletter ben

og ingenting, ingenting spesielt.
Livet cekke rosenrgdt,

men et gyeblikk skal man alltid kunne unne seg.

Snart skal vi g& hjem.
| morra er det en ny dag
og de stenger snart.

Sola gér ned

og sola gdr opp igjen.

Sola gér ned,

snart er det natt igjen.

Vi kommer tilbake,

fyller opp nettene,

for & drikke og le

0g ingenting, ingenting spesielt.
Livet cekke rosenrgdt,

men et gyeblikk skal man alltid kunne unne seg.

Dagen i dag: sangbok
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Enna ikke over

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

Refreng

3. vers

Gjentas

Hun var den beste, den beste som var;

hun var ute og méka mens jeg spelte gitar,
hun satt og lytta mens jeg klagde og grdét,
hun ble med og s& pd da jeg anska meg bdat.

Og vet du hvae

Det er ennd ikke over.

Og vet du hvae

Hun ligger ved siden av meg
om natta nérjeg sover.

Hun var den fineste, den fineste pd& jord,
jeg ble far da hun ble mor,

jeg ble husvarm, hjiemmekjcer og grei,
hun var den fineste og hun elska meg.

Og vet du hvae

Det er ennd ikke over.

Og vet du hvae

Hun ligger ved siden av meg
om natta nérjeg sover.

Om det er lykka, det driter jeg i,

det blir en vane sdnn og det gdr jeevlia mye fid.
Jeg lever mer enn godt nok av smil og varme ord.
Jeg lever mer enn godt nok.

Hun var den beste, den beste av alf,

hun hadde historien fgr den ble fortalt,

hun hadde bestemt seg og jeg fikk henge med,
jeg lukka gya for jeg ville se.

Og vet du hvae

Det er ennd ikke over.

Og vet du hvae

Hun ligger ved siden av meg
om natta nérjeg sover.

Og hun er nydelig.

Nydelig.

Dagen i dag: sangbok
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Sandakerveien

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

Gjentas

3. vers

Gjentas

En vinterdag i Sandakerveien,

hvem skrudde lyset av?

Sgrpe og sludd og kaldt inn til beinet,
hvor ble alle smilene av?

Der menneskene fgr kom ut fra fabrikken
gdr de fremdeles i k.

Med sine poser gdr de ut av butikken

og hjem med sitt daglige brad.

En vinterdag i Sandakerveien,

mellom postkontor og pol.

Slithe mennesker hoster i eimen

av tdke og eksos.

Om verden ellers har skaffet seg farger,
her er alt svart/hvitt som fer.

Ingen spgr om det er dette du gnsker,
ingen spgr om hva du gjer.

Det er bare du som er pen.

En vinterdag i Sandakerveien,
kanskje er det en drem?

Kanskje vékner vi solorent” og svette
til en sommerdag ved sjgen,

til et liv uten gjeld og anger,

uten milelang kg,

til et liv der tida stér stille

helt til vi skal dg.

Det er bare du som er pen.

Dagen i dag: sangbok
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Haarklous plass

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

Refreng

Jeg har seftt sola
gd ned bak fiellet,
jeg har sett den
synke i vann.
Vakkert er det,
kan alle fortelle,
ndr sola maler

slik bare sola kan.

Her p& Torshov

er det lite sola kan gjere,
her er det verken

fiell eller hav.

Her er det mennesker
og biler

som ingen vet

hvor egentlig skal.

Men s@,

ndr sola har g&tt ned,
senker stillheten seg
og Torshov finner fred.
Da kommer den

som skinner for oss:

Mdnen over Haarklous plass.

Dagen i dag: sangbok
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Jeg kysser deg godnaft

Tekst og melodi: Lars Bjerkmann
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1. vers

2. vers

3. vers

Jeg kysser deg godnatt
hver gang jeg legger meg,
hvorhen du er i verden
kysser jeg deg godnatt.
Jeg stryker deg pd kinnet
for jeg gdr fil ro.

Hvorhen du eri verden

s& er vi allfid to.

Jeg kysser deg godnatt

fordi jeg bare trenger det,
som sommervind p& engene
kysser jeg deg godnatt.

Jeg lukker mine gyne

og vet at du er der.

Hvorhen du er i verden

s& vil jeg veere neer.

Jeg kysser deg godnatt

med rayk og skjegg og kjcerlighet,

fordi jeg tror du alltid vet
at jeg kysser deg godnatt.
Ogomdu er alene

og dagene gdr svart,

s& vil jeg du skal vite

at jeg kysser deg godnatt.

Dagen i dag: sangbok
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